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جیسا کہ آپ پچھلی جماعت میں پڑھ چکے ہیں کہ نفسیات کی شروعات ایك اطلان رخی مضمون کی 
حیثیت سے ہوئی ہے۔ نفسیاتی جانچ نفسیات میں کار گزاری کی ايك اہم مثال ہے۔ نفسیات ہماری 
کہ کی سے علق ات سو الات پر روھی ڈالتی مر دال کر طورپر ايك کابیاپ اسان کے نے کس 
طرح کی شخصیاتی بناوٹ کی ضرورت ہوتی ہے؟ یا بارھویں کلاس میں پڑھنے والے ایك طالب علم کے لے 
کس طرح کا پیشہ مناسب ہوگا؟ اسی طرح سے انسانیت سے متعلق دیگر سوالات و تجسس ہوتے ہیں جن 
کا جواب ماہرین نفسیات سے پوچھا جاتا ہے۔ اطلاقی رخ سے متعلق نفسیات کے دو طرح کے تصورات ہیں: 
پہلا خدماتی رخ والا شعبۂ تعلیم اور دوسرا سائنسی طریقہ پر مبنی تحقیقی مضمون۔ یه دونوں آپس میں ایك 
دوسرے سے جڑے ہوئے ہیں اور انہیں الگ نہیں کیا جاسکتا ہے۔ یه جاننا ضروری ہ وگا که کچھ خاص اجزا 
نفسیات کو اطلاقی یا استعمالی رخ کی حیثیت دیۓ میں مدد کرتے ہیں۔ اؤلء ماہرین نفسیات نے گزشتہ 
اور موجودہ دونوں ہی دور میں کسی شخص ٠‏ گروپ › تنظیم یا سماج کے بہت سارے مسائل کے حل کے 
لیے نفسیاتی اصولوں کو سمجھۓ کی ضرورت محسوس کی۔ جیسے ہی کوئی شخص یا سماج کسی 
سسئلە سے رو برو ہوتا ہے مسئله کچھ زیادہ شدید ہو جاتا ہے۔ما ہرین نفسیات نے اس کا ٹھوس حل نکالۓ 
کی کوشش کی ہے مثلا افسردگی کی فطرت میں تیزی سے اضافہ اور نوجوانوں میں خو د کشی کی شرح 
ایساہی ایك میدان ہے جہاں نفسیاتی معلومات جو نوبالغی نمو کے لیے خاص ہےء کا استعمال ان واقعات کے 
ہونے کی سمجھ پیدا کرنے اور نوجوانوں کوان کے شروعاتی مسائل کوحل کرنے میں مدد کرنے کی 
غرض سے کچھ مداخلتی طریقہ کی ایجاد کرنے کے لیے کیا جاتا ہے۔ دوسری وجہ یھ ہے کە ماہرین نفسیات 
کا ارت کی قدر بازا روںھیں بہت زیادہ ہے۔ پچھلے کچھ سالوں میں نفسیات کی مانگ اور مقبولیت 
تھی موریر کان ھی ہے سا کے و اتی معاردات اوران کی ی 
کارکردگی کو منظم کرنے میں گہری دلچسپی دکھائی ہے۔ اسے خاص طور سے فوج یا تعلیمی میدان میں 
ضروری ہے انتظاہیہ میں شمولیت اولتشخیص ملازم کے برتاؤ کام کی جگہ پرتناؤ وغیرہء صحت سے 
متعلق مسائل ا۷چی کھیل کالہ بھی ملق مسائل کا سامنا کرنے کے لیے ماہرین نفسیات کی 
مدد کی ضرورت ہوتی ہے صرف یہی نہیں بلکە تقریبازند گی کے سبھی شعبوں میں ماہر نفسیات کی 
مانگ سامۓ ارہی ہے۔ 





یات کے کی اطلائی میدرانوں میں ازسا ی فطرت اورف ماحول یں 
اہ رین یات ےکر دار کے پارے میں بفیادیی مطروضات پر عام اتان 
راۓ سے یہ عا تور ےک ماہ رب فیا تک دی لوگوں ٹیس ء ا نکی 
صلاتوں مل اوران کے ماج میس سے کی کی علق کے مہ ریات 
کے لیے ضر ری ےک ا نکی لوگوں میس دی ہواورودمعلومات کے ڈ ر لے 
وو ںکی بر وکر نے میس انی دیپ یکا مظاہرءک ری رآ پ کی ریش کے 
کواکف اص کر نے ان کے ابی تی ماحول ءا سک نخان خیس 
اور ویر اتم بپہلوو ںکی معلومات حا کر نے ٹیل ماہ ر نشیا تک گہری 
شمو لی تو کے کے ہیں _آ پ رور کے ہی سکم ریس اہی خا لفط ے 


جوع م طور ےکی اورمشاوری ماحول میں استعا کیا چا تا ے ۔نشیات میس 
مرک مطلب ایک فر وکر وپ پا م سے موان سے ج مار نالغسیات 
ےا سے مال ےل شس ہدیا رشان جابتاے۔ 

ہا تک یتریف لیات ق اور چلرنی کےطور پک باق سے 
وت ببیت اورب ہہ کے ذر لحا کج کی جا ے۔ واسٹر ری نے 
ا یکت ریف ان تصوصیا تکو ر کے س ےکی ےجس سکی رورت ہر نے یا 
یھ انے میں مول ے۔ 

ام کیان ایسوی اش (1973) نے مارت جکہ پیش ور اہر 
نشیات کے لی ضردرکی ہے ا سک پان کے لیے جوٹاسک فو رس بای اس 
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کم ازم تین طر کی مہا رتو ں کی سفا ی لکی جومندرجہذیل یں : انفرادی 
ر ت کی خیس طرزل میں تب ب یکی مارت اورمساداتی رای تلق 
ہارں۔ ان ہاروں اور صلاصبتوں کی بیان اوراستمال ا 
نشیا تک بنیا واوش کو ایپالی مہو می سے کس طر کو شس ایک 
پشرور مار مات من ت ے؟ 
ایک پا ائ مالقا تک بنا 
زیا دت لوگ وح ںکرو یں کی رب کے ماہرذغسیات ہیں ب مبھ بھی 
ذاتء احا ںکنقرییء پیا نک گیا ڈنفیارکاوٹ رو یدبا 5ت بی رکاوٹ 
ددم ببہ تکی اصطلاحات کے پار ے بی با تک تے ہیں۔ عام طور سے 
لک ان الفا ‏ اکومتبو لگ رسیروں اورمیڑ یا ےکن لے ہہیں۔ انسالی رتا کے 
بار ے یل بہت سے ما مم خیاللات یں یں لوک ای زن دی ین تاکر 
لے ہیں ۔انساٹی متا یش با تا عدگی جع ن کا ابر ہیں ہار با رک نے کے 
بب ا عکورا کر ن ےکا جوازنل ہا DSi‏ 
افیا رت اکر مقر ح اص٥‏ لکرنے سے قا صر مون سے او دی بھی ماک نبھی 
خابت ہولی ہے اب ایک سوال اکس ےکک سط ری بوڈ اص باہ مین 
نیات ےو رمیا ن فر قکیاجاۓ ا کا جواب بلٹوسوالات الع ے لو جرک 
7 س ل کیا جا سکناے کے پش ورات بیت یں منظرء ادارہ سے ملک 
ہوناادرخد یا ر بات۔ بہرحال ت بیت اہ نحشت سے مون ہواور 
خصو پیش ورانہ افد ارکواپٹا گیا ہو ہرز یاد ہام بات ے۔ 

اب بے مان لی ا گیا سب کہ ما ہرم یات کے ذ ر بی استھال ےی ہا ے 
وانےذرالح کی معلومات ان کے ط ربق ےکا راورلظر ا تک ضرور تفای 
ہار ت حال کر نے بی ڑلکی ےم شال کےطور ایی پیش ور نشیا ت 
سی ری عل انی ط ریت س ےکرتا ہے دہ اپے ست لک ر گاہ ٹس لے 
جاتے ہیں با ف ممائل ےک کے کے لیے حلت انی مطال ھکر ے 
کوک کی ران انال ےنت اب ےی کے 
ہیں۔حب پ اکر ووی نشیا رلیقوں ی اصولوں پک ات ہیں جس پہ 
تصارکیاجا سا ے۔ 


یہاں ایک دوسا فرق بجی ےک یھ ماہر من شیا ت کی اصو لکو 
بک نے یا جا کر نے کے لے خقیقا کی اکر ے ہیں ج بک و رکا 
علق بماری روز مر ہک زندگی اور ط رزگ سے ہوتا ے میں دوفو ں طرح 
کے امشات گی ضرورت لی فو پر سا منررانو ںکی ضرورت 
اصولو ںکو مت کر نے 2 ے بی ج بک بی کی ضرورت انا ی 
سات یکوک کے کے سے پڑلی ہے ۔ضرو ری س کرای ماپ ریات میس 
ق بضرمنری کے علراوہ ا صلاحت ارات ن ات 
ہو۔ انشا تکو ان کے عالات اور صلاحیت کے لیے بین الاقو ای طور ر 
بیان ے۔ 

مم اور ت بیت کے بعد پیش ہیں دال ہونے کے لیے ایک ار 
نشیا تکو دبع معلومات مون اگ ۔ ہے پیش ور علا اورت کرنے والوں 
پر لاگوہوتا ہے جن ےکا موں می ںا سے مانا کا رو با رکا رخات ہادرسمای سے 
را لقن مکرناشائل ہے۔ ایی معلوم ہوتا ےک یلم یات ی ےون کے 
لیے مطلو صلا صمتو ںکونا ناء اوک نا اور پیر اکر نا کان مشک ے وتا کی 
پان ءانذاز دک نے اور جا کی شراک رعام اتفاق را ےکی ہوستماے۔ 

نیاوی صلاحیت او مہات جن سکیا بیان ماہ رین نضیات نے ایک 
ا ریات ہونے کے لی ےکی سے اسےتین بھےتلقوں میں پا نا سے۔ 
(ھ) عام ارس (دا) مشاہ رای ہایس (ہ) خیش مہا رت انیس بیہاں 
یل ے ما نکیا یاے۔ 
ا س‫ 
ایک ہا رس عا موی تکی ہوٹی ہیں اورا نکی رورت کی ماہ رین فیا تکو 
مول ہے ما سے وو کی بھی علقہ یں اہر ہہوں۔ مار تکگی پش ور 
امن لفیات کے لے ضروری سے چاے وی اور کت کے علق یں 
ہیں بکارخانوں میں تٹیموں میں سان مین کم میس بای ماحولیائی 
ڈھا جے سس بہوں یا ایک شرل حیفیت ےک کر ےہوں ا سرک 
مہارت میس ان او ھی ہنرمندی شال مو ہے۔ الا مھا جانا ےکن 
لپ بیس اس طر حکی رمت یک یھی ے یں کی طر کی پیش ورات میت 





اب وھ" فیا پارڈ ںون ول 
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( ی یا ی مییرافوں میس بد یناماس ب یں سے جب می طالب م میں 
اسر کی بارت پائی جا ےکی اس میران ست میت دک ا ےج 
ا کی بنرمندری میس مہتری لاف سے ج کہ ایک پیش ور کے لیے ضروری 
مو ہے۔ انس ططر عکی ہخرمند کی بیو اٹ اس 8.1 یں وی ی ہیں۔ 
مشابرالی ہنرمنری 

DG Ls‏ نے ات ےت 
اورک نجرد ینا نظ ررکھنا اور فو رسمنا ا کی جس انی حوا کا استحا لکمرتۓے 
ہیں جن کے تن بو کیا جا ۓگا۔ انل 
مر ماہ شیا تال کا رک طرں موتا ے جو ا حول سے تلق معلومات کے 
کک فراع کا انحیذا بکرتا ہے ۔آپ مشاہدے کے بار ے کیا رعو بس 
اعت میں پلے بی بڑھ گے ہیں۔ اس سال تم مشاہرانی مہارتژں کے 
فروغ برزیادہتقجدی گے۔ 


2 ووی ہارشں: 
5 اا 
اب N‏ 
6_ ری مارتیں: 
7 "+0" 


ایک اہرنضسیات ماحول کے لف پہلووں کا مشاہد ہک نے میں 
مصروفر پتا ےس میں کلف وافعات شای ہیں۔ روغ ٹس ایک اہر 
نیا تی باحو لکی ب ری نوج کے سات جار اتا لک ےکی شرو عا کر 
کا سے اکا سک یکیفیت کے گر وو می کے ماحول کے پارے میں 
معلورمات مال ہو کے وہ فرش کے رنک ١‏ چت کے رن کہ کھ کی کے 
سائزء دروازہ کے سات روپک کیم متا کی صو ری بب رسا زک وخ کی 
مرف وجرد ےکتاے۔ ےکی چھو ےتا زک اور بے ربا ے دعا د ہین 
وا سے اشارات اناف طر زک لکومتا ےکر ے ہیں۔ بی وج ےکم ایک ماہر 
نشیا تک ونی کے ان اشاروں غو رکرتا ے می با حول کے علادہ ایک 
افیا ت لوگوں اوران کے افعالی کے مشاب ے می ںببھی س رگ ری کے سا تج 
مصروف رجتا ے۔اس می ںآبادہاکی خصوصیات ( ع جن تر و امت 


e 


ذات ےہ دشبرہ) دورول ے بات چت اورمعاطلات: دو ول 2 


نول بارش 
1 ۔ نف مہماررں : سن نکی صلاحت و ہروا اقات > دوسرو لکی تہ جیب پات اقرا ں :نل ننظرہ متا ص داو رخا مشا ت خو ف علو مات حاص کر نے کے لی ےکھطا بین 
۶۷9۷٣9٣۹83۷١۷٦‏ ۶۶۰۰۶۶ کیا رمت د یکا اتہارز بای طور ہوتاے۔ 
سالک لک ےکی صلا حت تیا سوج تنک میس بتلا مونب واو کیا ی نکاہونا- 
جن بات تاب ذازنہ مدای ای اخ ایا تک بج خی رٹ شد دش کی برداشنگی ۔ 
ووسرو ں کب رور ےک کاش ے خا کا تدای ی فار ی اھ ن اذا ۶صل۔ 
اہین خیالاتءاماسما تکیاز پان اور خی رز انا کاو چا اس تر کہ رص 
اپے رات ء رولوں بطر زک جا تہ کی صلاحت اورا کے خود کے اوردوسروں کے ط رزشل کے لیے سای صلاحیت۔ 
مزان حفظا ن کت وق کا ظا م اورمنا سب لبوسات ۔ 


توع ک ےی احماس پ مکی :انف ادی اورنا ٹن اختلافات ۔ 
٠‏ خو و کے پارے میں علو مات ( سے روي اند اراو رتخاو ت کر وریاں )پیش وران ہا حول مس حرو رک کے ساون کت 2 
فط رت تی علو ہا ت او رکف حالات می اترا دک تہ زس ی توم ےا ات _ 
۱ خیم بعلا ومشاور لی می اخت ای یں منظ میں مث طور کا مک ےکی صلاحیت۔ 


“+۶ ١٥۹١١٥٤١١٥+ ٰ۷۳ : 


| نیت جات اورا کوپ کے لیے دی اک ججات کے کی احا ll‏ 
LEL EE NE ٘ +٤ ی٤)‎ ٢ :‏ 


2019-0 


سام برتا کا انراز وب رہ شال ہیسں۔ ایک فسات ا ن قحلا تکار پارڈ 
رکا سے کوت مشاہرے کے دوران ب تن ہیں مشابرہ 
ےل بیس در ذ یگل کات پاج دک جا ے: 
٠‏ ا ےکی ماحول پاچد ینا کون »کیا ہب ٢کہاں‏ ءکیسے۔ 
٭× لوگوں کے رہل جذ بات اورؿحرکات سے باتررہنا۔ 
٭. مماہدہ کےدوران چوا ب موصول ہو نے وا نے سو الا گر نا- 
٭× نون جانے ا سے بار ےس لو مات ف رامع مکرنا۔ 
٭. برامیدنس کےسات مشاہ مک اور 
٠‏ الاق اصولوں ‏ ےت مشاہرے کے ونت لوگو کی بے جا اغلات 
سے "نویل کال ادرمعیارا تک لیا کنا ے۔ دھیان رنج کی 1 
معلومات دوسمروں کےا طا رتال 
آپ ماہدہ کے دوہ نظ ریا ت شی یی اور ی مشاہ سے کک ی وانف 
ہو گے یں اب ہکم ان کے با ےریڈ م ہازلڑں پاج ور گے۔ 
یق مشار ےو ب ںا ولو کل کے رک2 
س سیک کا ایک بنیا دک لبق ے شال کےطور پرآپ جانا جات ہی ںک 
زاریش لوگو ںکا ط ر زل اس وق تم سںطر کا ہوتاے چٹ یں پا جا 
کک کی نے بای پوت (مم ول ےکم بت 5© 
اس کے لآ پ اس با زاریش جاتے ہیں ہا ں ئچھوٹ والی ایا کی مان 
کی ہواور قرطو پر مشاہد کر تے خی سک لوک خر یداری ےئل اور اس کے 
درک یکرت اور کے ہیں۔ اس طر کی چزوں کے موا ز ےکا پر 
ہا ےا کے بار ےآ پکوضروریی ارت فرام موک ے۔ 
شرق مشاہ ر ےی مشاہرے ےط یجنک ایک برل ہوئیشکل ے۔ 
اس یں مشابر ہک نے والا مشاب دہ کےکل بیس اس ماحو لکا حص م کرش ی 
م چات سے ججہاں مشاہدرہ انجام با تا ےتال کے طود پر درخ بالا س سے 
مشابدہکر نے والا اخ بداری مرک کے شوروم ٹس جز ول لازم یکر کے 
تاد ایک اندرکا 2717 ار ےط زل ٹر گی باقردے 
کا ہے۔ اس ط بت ہکا استمال عا مور سے ماہ بش یا کر تے ہیں جنک 
صر اندر وی نظام سے براہ را ست معلومات ماک کر نا موتا سے ج بک 


درصورت ہیں پا پر یآ وی بی نک رمعلومات اص لک رن کل موتا ے۔ 
مشاہرہ کےٹواتداورنقصا نات 


2019-0 


ا لک ایک اہم قات د یہ ے کاس می ای یی ماحول میں رتا کے 
د بے جانے اورمطالع کے جا ےکیکنوائش ہو ے_ 

اہر کے لوک یا دہ جو ای ماحول می کا مک ر سے ہیں ا عکوائس کے 
استعال کے لیت ببیت دک جاک ے۔ 

ا ںکا ایک نقصان یر ےک مشاہرے میں شا ی لوگوں اور مشا بد ن 
کے احماسات کے سب مشاہدہ کے جانے دانے واقعات کے ہیں 
جانبدارگ ہل پاک ے۔ 

مس یصو ماحول میں عامطور پراوروں ک ےکا مکا نج ایک “مو ل کی 
زر ہوتے ہیں ج سکومشاب درگ یھ رانا رک رکا سے 

دوس ری اہم مک ۶ح ہما رک موجودگی سرب دورول کت 
ی برتا و اور وہ رول متاثر مو کے ہیں جن سے مشابد ہکا بذیادی 
مقص رہ ی فوت ہوجاتاے_ 


اپنی بین شخصی (افراد کے درمیان باھمی) مھارتوں کا سرگر یی 
تعین قدر ايك کاغذ پر تحریر کیجے کہ درج ذیل پھلوؤں کہ 
کے لحاظِپللے آپ خود کا بیان کس طرح کریں گے: 
(ھ) دوستانه روش 
7 و 
0۷ نت ری 
۵ کیریر کے تئیں تعین مقصد 
(6) ٹیم اور گروپوں میں کام کرنے کی اھلیت 
0 ازادی 
(ع) دوسروں کے ذریعه اعتراف کے جانے کی خحواهھش 
(ط) ڈسپلن 
اب تین تا پانچ مر ری گے گروپ کی تشکیل 
کیجیے۔ درج بالا پھلوؤں پر جتنا بھتر آپ کر سکتے 
ھیں کیا گروپ میں دیگر ممبرو لاک ےآذریعه ھر ممبر 
کی قد رشناسی اسی طرح کی گئی ‏ ھر ممبر ان 
پھلوؤں پر یکسانیت اور اختلاف اور اپنے حود کے 
ادراك کا تجزیە کرنے اور گروپوں کے دیگر ممبران 
کے ذریعه انھیں کیسے سمجھایا گیا ھے؛ نتیجه 
نکالتا ھے_ 


اب و ۵ اغف ارتو ں ارون 





صو بضرمنری 
بہار ت لشاف غد مات کے می ران میس ال اور یادی ہیں ۔ شال کےطور 
ہر ج ماپ رنشیات ہی ساخت مس کم کے یں الع کے لے مع لیاپی 
راغات لفان شی او رم شور م تلقف طرق مکار س ت ہی تکی 
ضرورت ہولی ج ۔ ای رح مکی ما ریات جوک ہی یں منظ میں 
کا مکرتے ہیں یں یی ہولنءمشاوری او رکرواری پاراق کی 
ضرورت لی سے اک فر روپ نیم اور می تر تی لانے کے ملاو م ت 
مارت وغمرہ شی بھی اضافہ ہو کر حصو ہارت اورصلاح تک ضرورت 
می نای ینہ ورانہکام کے لیے بن سے بی ھی سا کی مہا رت کا ایک 
دوسرے سے پش نمی ہوتا ےوک اص لق کے لصو نہیں 
موی ہیں ۔ عاد ر ن اڑا زی اور صا صنتو ںکو ذیل میں درجہ بن دکیا 
ا 

(ھ)2 سی مارت 

٭بولنا 

6 کال ا 

٭ جسمانی اظہار یا غیر زبانی سہارت 

(ط) نفسیانی جا کی ارش 

(6) انٹرد یک ارش 

)٥(‏ مشاورٹی مہارجں 

سار نا 

اتی خیال 

٭ معتبریت یا مستند ہونا 
تر ارش 
یہار ت جس پمپ کرنے جار ہے ہیں بد ین م وی رک ہے۔ 
بہرحعا لآپ اسےتب ر یق ےکچ یکیس کے ج بآ پ ان ےتا 
کیک میس شال ہوں کے ۔آ ہے ہم تر یم لکی بنیا کو یت ہیں اور 
رکصیں ال اڈ یا ری اورنعاقا تکوکہتر بنانے میں ان سک اکا اکردارے۔ 


اش ت ربیل سیکھنا صرف ایک بھی کام یں ہے ۔ یسب سے اتم ہارتڑں 
یس ین ےت سے جآ پک زنک یں کا میا ی کے لے ضروری سے اس 
کلاس سک یآ پک کامیاپ یآ پک ت کی لاحت پخص رہ تی ہے۔ 
مال کےطورپرپہخ رک نے کے لیے بیضرو ری ےک ہآ پکوسوالات لو گے اور 
جواب دبیے ء را اور خالا تک خلا کر اوررائۓے ےےل خان 
سس انا زکرنے اورا ۓ بسسروں اوراسا تاز کے ساتح تی خی تا یکر نے 
کی ایت وف چا ہے ۔ ای کے ل ےآ پکو سن ےکی ہار تک یھی ضر ور 
موک اک کلاس میس وی کی معلومات اور ویر لوگو کی زاف اور خی رز ف 
ا لک یگیل ۔آپ کے یی کر ےکا اناز کی اما ہونا جیا ےا کلاس 
بش دبے گے کام ج وک ایک صو کی ئل میں ہو سکم سے کی ر لورٹ یا 
غلا برط یق سے بی لک یں بھ رت ی کل ےک کھت ہیں بی کہا اک 
ےک تل ایک شحوری یا ا شعوریء قصدآا یر اراو یل ہے بیس میں 
خیالات اوراصاسا ت کا اظہار زبالی یا خر زبالی موتا ےہ پیغاما کین 
موصول ونا اکنا موتا ہے تم لکی تصوصیا کا بیان باس 9.2 می سکیا 
گیاے۔ 

تر یی ل انفاقی (کوگی مق نہیں ) اتلہاری فر دک جذ بای کیفیت 
کے ع میں ما خطا عق (ت رت کر ۓ والوں صو ی مقر کے لے میں ) 
م کے بین درون ذات پا ان الافراداو رگوا ی ہہ وکا ے۔ ا ےآ پ 
سے مان یس درون ذات میں خو وشک وک رن شائل ہوتا ہے۔ ہزم ل ری 
مل ذالی فصلا زی اور و نوج و ےی رگ ریو ں کا احاط کی ے۔ 
ڈن الاف راو ایی تیل کی ترسم لک وک ہیں جووو یا زاکہلوگوں ماك 
موی ہے اورایک تر ہیی تا ا رن ہے ی تربل کے اقام یس رو ہرد 
کس انٹرد لو اور سچھو ےروپ ٹیس بت شل ہیں عوامی رمل کی 
ایت ہے س کہ اس میں ہو لے والا سای نکو ایک پام دبا سے ہے براہ 
راس بھی مون ہے کے پغام دتۓ والا حعاض ری ورو یرو پغام د ےکا 
ے پا بالواسطہ پیغا ما تکا تیر یہ لو اناد یکن ےش رہونا۔ 
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92 تر ل کی خصوصات 


۶٤ہ ۷۹٢۹9٥۷۹‏ ے۔ اراد ےکی ر یک تک لک رر ے ہیں ا نک ا قعات ء رد ہے احماسمات اور چ بات ٹیل جس 


رح تید بی داش ونی ہے ای ط را نکی تر لکیکیغیتکھی باق ہے۔ 


ل ن ےا ا ا ےا ا ا ی200 


داب فعال مناربتاے۔ 


تر بل بانقائل ت س یئگ ہم جب پا مگ د سے ہیں ہم اسے واک نے کے ۔ ایک باد بات جب ز بان ےکک ل جاےء بان یلول جا یں یا جذ بان تار 
ہوم ا ے مھا کی کے بم رک مطذرت یات ددا سے کاو ناستی ےکن جو کل ہو چکا ےا سے بور یط رع یں ٹا ہا کت _ 

تربیل زی ےکی وم دوس ر ےلوگوں کے سا تج اورخوداپینے سا بقہ تل روا یش رتے ہیں دوسرے ہم ر یق رس یا او لے اورکا مموں سرد ظاہرکرتے ہیں اورم 
انی خو کے بو او رل پررد تا ہے ہیں اودااس کے بعدان روک 5 رذ اظہارکیاجا جاے۔ اس مل اور ردک دور جما رک ترک لک بنیادے۔ 


انسانی ترسیل کے عناصر 

جب مون بات چ کہ ے میں تو م اتاب مق ترسم ل کر ے ہیں سن 
مار ے لے ستاب الفاظا اورافیال یرہ ے لق معلو مات کے خو نک 
و داه وتا ے شس ےمم اھا بک ے ہیں جو یں اۓ خیالا تکو 
ظا رک نے کے ے زیادہموزوں کے ہیں ۔ جب پر تح لکمرتے ہیں ب 
م پنام بندبی ( ن نظ ریات لیے ہیں یں سی رمتا نے میں اود پا مکی 
شل میس لاتے ہیں ) اوران خیالا تکوسی زر ے ںاہ میس 
ہما زی کیا ت ( جن ر کے ےہ زا کت موعن کون ےکی نس ) ا مکو 
ایک کے پا کیا جا ا سے جواپنے نیا ی نظام اشمار ہک استعا لک ے 





ہوۓ اسے موصو لکرتا ےء ووو کشا یکرت ہے( ینمی اس پخا مک ر 
بے جانے کے لاان معلورا کی غل میں ےکرتا سے ) مال کے طور بر 
کرو ہی سک آپ ےت یک یآوا زی او ری کی ریک اجان 
ہوا۔ یز فی تب لکی مثا س میں ج مہ تان ہی ںکآپ نے ان اشارو ںکو 
یس طر ح چا ںآ پ کے یحضو نے موصو لکیا آپ نیرز بان طر یق 
8 اب دے کے ہیں ۔آپ ار گرم جولو چوس نو آ پک 
لان جلدی ہٹ ہا یں کی اورآ پک ٦‏ گھوں می سآ نسو ں برآ یں گے۔ 
انیو ں کا نا اورا سوک ناو کن والو لکوآ پکادرد ییا نکر د ےکا ۔ 

صو 1.د د کے اڈ ل میں تحمل ےل مش لف 
مر لورلا ے۔ 


صور یم و برا ارات 


کل الفا 
جھ پغام نی نے میں استمال 
ہو نے ہیں۔ 


ضور 1 وا خیادک مکل 
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جی اک ہآپ دک کے ہی ںک رس بھی تر ہیل میں اس کے تل 
گی اش پز مرک ت رت لکرنے والوں کے درمیان پیا م اورم وضو ل کر نے 
کے لیے استعال میں لا سے کے اشمارہ اورک ڈ یکن برحصرے۔ مان حت ےک 
آ پاتا ن دسینے جار سے ہیں اا بآ پل ادا تا ےکآ پ این ملاس 
یرئیں لا ے ہیں۔آپ اپنے دوست سے لو کے ہی ںک ہار ے پا لوی 
تم ے ہو کے ا مد دا ںی ا دم دہ ے۔آپ نے 
ھی اہ موش تر لی اتام دی نس حم لیا ۔آپ رک ےا 
جھ نے ایگ ینام( آ پ لای مکی ضرورت ہے )کی پپغام بندکی کی اور 
اۓ دوست( کر B‏ )کو ا ےک کے لیے ایک و را( آواڑ وہ پیا 
کر نے وا لی ایک مورت ) ک اتا لکیا ۔آپ کے دوست نے ا نے کی 
ال( کان )تھا ل کر ے مو ے ینا م وصو ل کیا اور ا سک یکو کشا کی 
( اک ہآ پکو ای کن مکی ضردرت ہے ) آپ کے دوست ک جوا یل 
( لفت پال اوآ پکو م دی ےکا منا سبط رل سے یہ ہہ چا ےک 
پا مک میالی کے سا تہ موصو لکیااورکو کشا یکی نز پیل مر یرب اش موک 
تھی اکر دہ یابقی' معا فک می یی د ےک ہوں کون یڑ ےک یں ایک 
لے“ 

آ پو یاد وکاک بول ہۓآپ شل ہے ولا مرن 
ایح تی نی کل ے: وا لتا مز با کا استعا لکرنا. تل ایک و 
وسیلہ ےا میس دو یز اراوگ شائل مو کے ہیں نس میں ہوم شال ہو ے 
ہیں تا کہ پیا مکا ما می ای کل میں موصول ہوک نکل میں ا ےکی 
گیاے۔ 
باتیں کرنا 

زبا نکا ا متا ل کر ے ہو ۓ با می ں کر نا رت لکا ایک اہم جو ے۔ 
زبان سن جر اشارو ں کا انتما ل شائل موتا ے۔اے پا ار بنانے کے 
لیے تب لکر نے وا لو ںکوز پان ا ستتحا کر نے کے ط ریو ںکی ملو مات مون 
ضرو ری ہے۔ چوک ز پان اشا رف ونی اپ ایرد ری ےک الا ظط استمال 


کھرۓ وقنت ہا کک ہو کے صاف اورٹھوں ہہونے ی یں تسیل کی 
یں منظرمیں ہوٹی سے ای لیے دوسروں کے میں منظ رک کبھنا ضروری مون 
سے۔ جوک ہجیتن وا ےکا مقطہ نظ ہوا ے شس میس وہ ہنا ے اور پیک یکلہ 
کیا دہ آپ کے مہو مک جار سے ہیں اگ یں تو ہرد رک ےک ہآپ اہہے 
الغا کا اتا ببکر میں جو سن والے کے مطابش ہہوں۔ یاد ر ےک عامیانہ 
اتپا اورا سے الا ظط کا سمال جر کی علاتے با تہ یب کے لے نیا وھ بھی 
ایی تر می لکی راہ یں رکاوٹ من جا تا ے۔ 
سننا 
سنناایک ایم مارت ےکک استعمال تم رو زک ے ہیں ۔آ پ یں بی 
اال اک ا خی بہت عدت کا پک سن کی موز 
صلاحیت رمو ےش رون میں سن ےکا مایک الڑعلی تا ا ہرکرتا سے 
کوت اس میں ناموش شای مون سے لکن ہو ریق سے برے سے 
سنن میں انسا کو توج ہو ےکی ضرورت ہولی ہے۔ اس یی سض رکرنا کی فیصلہ 
یی بنا سیل اور جاب دی ےکی صلاح تک مون ضروری ے_ 

ٹس ساعت اور اعت اہک یں سے۔نس اعت ایک تیا 
کارر ےچس میں حا ی ذدرائع سے پا ینیل شا ہے۔ اعت 
ای تچ ایل ےجس میں دی ے گے پا مک ل مج مکی خر 
بنانے اور نے وا ےکا جو اب شای ے۔ 
نے کلک پہلا مرح اہ مکی صولیالی ہے۔ پام من یار یھن سے 
تلق وتا ے_ سن کال ج سال تی ل کے ایک یھو ے بق سے 
بس می ںکان اودد ما کوشا یکر ے ہو ہل انام دیا جا تا ہے سے 
ےعلق میک نیت کے استمال کے علاد ولک سے ظا م بصمارت کے ر لچ 
بھی سننے ہیں وہ اس السا ن کے رکا بیانء کن کم تکرنے اور 
ا ہردار یکا بھی مشاہ ہکرت ہیں جن سے اچم لات حاصسل ہوتے ہیں جو 
غا م کے صرف ز بای تن سے ظا ہیس ہوسلت تھا۔ 


و 


اک بار جب فا ءمرکی ا دونوں موصول ہوتے ہیں وہ اناف ظا مک یکی 
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وچ کے م عل م جاتے ہیں انس مر عل میس دک جج کت ہس انم 
صوص الما ظا یا اشاروں توچ موک عام طور ےآ پ کی نوج آپ ج 
سے کو کر نے ہیں جوھآپ ک ےآ سس ی ی مور ہا ے اور جھآپ کے دماح 
س ئل دہ ہہ کے رمیا ن م ہو جا ہے۔ مان لی سآ پکوئغم رکے 
ری ہوںآپ کے سان وکس ہے وکل بے دوست ک کان شی 
تا و نظ مآوا ز سنا مت ۲وا پا سیآ کے دا کے اتان کے لیے بھی 
گرمنرہوں ار ںآ پک واف مت میں مز ول ونی ے۔ 
اعادۂ مضمون 
آپ نے ھی ےک کوٹ یآ پککن ر پاے؟ آپ ان ےکی ںک جھآپ 
کہا ہے اسے دہ رین ووش ابی ا کہ تے وق تآ پک با ںکو ہو ہو 
یں د رای ا ہے وو موضولی شمدہ خیالا تک ایک خلاصہتیاکرتا سے اورا 
کجھ کے ہمطا شی ا سے نی سک رتا ہے اسے ہی اب ےگنذفوں میں مطلب ڑکا لن 
(اعاوۂ مون )کہا ما ے۔ اس ن ےآ لون با چتا ےک تح ل کیاکی 
بات ںکواس ےکننا مچھا۔ اراو س ان افو نک اذ دہرا کے اور یکا 
ا سےا کر لا کر کے ای الا س ےک شا یی وراپننام ا سے موصو لیس ہو را 
ہے اوروہ ا ےنوس پایا۔ جب گب کلاس میں اتاد یا دی رلوگو ںکی با ںکو 
کی نذا بھی وعیان یش رک کے ہیں ۔ 

کو شک رکآ پ نے جوسنا ا ںکااعادویض رو رکم می او راگ ہآ پ الما 
یں کر کے نارن ہوچل ر ا یکی وضاحہ یک وراس تکس اورز ا 


9.3 


مطلب ہا ل ےک یکوشت لک یں دوسرک با رآپ اس پر بح ٹک ہی شاا جب 
آپ رایت وصو لکررے ہموں یاجب ا دوست کے سا قحال تلصادم 
یش بہوں ۔ ہو لے وا نے کے سام اپٹ یکپ کو بنا میں ننس کے با رے میں 
آپ نے ای سنا تھا کیہ ہد ہک ہآپ نے جوسنا او ر ھا دہ ے۔ 
آ پ لچب موک کی با رن فار تم لکی وج سے تاد ہوتے ہیں۔ 

مطلب تفویض کرنا 

موصول ہو ۓگ کو ہے ےے شدہ درجات ٹیس رسک کا کم ز بان کے کے 
کے سات تی موتا ہے۔ موصول ہو کے پیا مکی تر جما لی کی خر سے جا رے 
تی درجات ٹیل اضافہہوتا ہے۔ ملا لفط یہر کے لے جھارے درجای نظام 
یس ا ےکوائل شائل ہو کے ہیں یس ےک رڈ ی بروڈکٹء ان ںکا اہک نحص 
نے ارک بھی یں لوا بی کال اس کے ای کر ا ند 
ل 

سنے میں ثقافت کا کردار 

ذما کی رح جماری تی یب جس می ہم بے بڑھے ہیں جعارکی سے اور 
سی ےکی صلاحی تکومتا کرک ہے۔ انا لی تہب ی ےکہ ہندوستان انس 
ات سے زوا دی ےکہ بڑوں یا بنرکوں کے پیغاما کو ا موی ے سنا 
پا بیے۔ بے ناف میں زم اخیارتقجہ پر زور دیا اتا ے مال کے طور ر 
بود نہ بک ابنا یک نظ ریہ سے۔اے رک وہ 


7 آپ کے سن ےتا ارتو ں ترک کے لیے اھ کے 
ای رک ری یک مو تسمل میں م رک اوروصو ل کنن وولو لکی مہا وی مدداری موف ے۔ 


CTT ےت‎ LES 


دھیا ن اورص ر کےا میں ۔ جواب و کے یس جلد ہا زک ر یں۔ 


> اک باقوں ےکی مرف ددبات ت ی جآ پ جات ہیں ۔ددسرے ہنا چا ے ہوں ا کاک زرل رکچ 


٭ دعیان ر ےکآ پکا ما نی اندازآ پک اع تکومتاخ کرتاے۔ 
٠‏ 1 8 


1 د 


٦۷ہ‏ ۰ N E‏ 
٠‏ دعیا نگ ی کیاکی اگیا تن پا م ایک غو ںارک ر و ی کی کل می اتا ری ۔ 


إب ٠٥‏ فن ارق ںون 97ا 
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ہے۔ ا کا مطلب ہے ای پیک نوج کے جارج اپنے کم پ میں 
کنا چو کی زبیت چولک ہین میں بی شروں مون سے لوج کو بڑھانے 
س بر وکر فی ے اورا کی وجہ سے تصرف بترا عت بلک پھر روان سا عت 
بھی اکل بوٹی ے۔عالاککہ بہت سار تہ ہیوں بیس اس طرں بر 
ماع ت کی صلاحت کا مزاح یں ے۔ پا 3. وس نے ےمتحلق 
مہارتڑں می :ہت ری کے ےن کے بنائے گے یں ۔ 
جسمانی زبان 

کیا آپ ا ہی کہ ج بآ پ کسی وین کے اتر ترسم کر ے 
ںو آ پ کے الفاظ پام کے پور ےک سمل کر ے ہیں ؟ اگ آپ 
ک جواب ہاں ےا وآ نا ھی یں ہیں تم سب ہے جا کے پک ہت مد 
تک اخ رذ بان ہی کے کل کن یں پعد ےک غیرز با یل عائی 
موتا ے اور پل رج یی بات ےق می و جا ہوتا ہے۔ اہین ط رح کے 
و رت حص نے سے ہم اشاروں سے جات چچیت ا سس مکی 
زان چ ہیں۔ 

سان بیان یں دہ سمارے پغامات الفا کوچ وڑکرشیائل ہے ہیں 
ےلوک استعا لک ے ہیں ج مان زبان ا ھت ونت ہیں یاد رکا چا سے 
ک اہک ا کے غی رز ہنی اشا +کامملی کی نہیں دنا یجعوائل جس پا بھا دہ 
ال ڈھالل ٦>‏ مو ںکاملاناء مین ےکا ڈ تک او رج ما لیمکت ان کی بر ایک 
اتج مغو رک رن ہوگا_ ز فی تسمل میں کی خی رز بای اشاروں ملف مطلب 
ہو کے سے۔ شا اتھو ںکا سی ہر بندھا ہونا ىہ تاتا ےک ووش اکیلا رہنا 
پیٹ رکرتا سے کان ہاتھ کے سا تح اٹمن علا تک مخت ہوناء جیڑو کا یا 
باورا کو موا موتا غ صل طرف اشا ر مک ےکس کے باو 
کے مال اور ای کے انداز کے و رمیا نوات ءز اف ادرغیرز اف تمل کے 
ورمیان تم 1 ہگ یکو ق ہو ےکی غیت (3 ٥0×73‏ ) کہاجاتا 
ےجب آپ ا مت سے کے ںآ آپ اغکے ہیں لک ر ے 
ہیں نے آ پکاانداز دا کےآ رع کےےشھا ہرک عالات اوراس کے ی 


کے طاہہرکی عالات کے مواز نے ری 9 ے۔ دوس ےفظوں فیس جھ 
شید گی مون ہے اور ا ےآ پ د کے ہیں ۔اگ ہآپ اس کا ر یں ہوتا تو 
آ پکوتبد بی کا پندجھ یں چتنا۔ اب تم یا دک ب کرس بات چ یکو 
بڑھانے کر نے میں جسمانی زبان کا کننا استحا لکرتے ہیں تال کے 
طور تم چان بو ےکی دوس تکود یت یں کہ ودمتوج ہو۔جسمانی ز بان 
از یاد وتر استھال دوسروں کےسا تج لا عو ری نتحلقات میں وتا ہے 


ترسیل میں غیر زبانی عمل کا 

مشاهده 
انپعے خاتداق کے لر کن گا ماق نے مفاعدہ * 
کریں ان کے غیر زبانی طرز عمل یا جسمانی 
اشارات پر جب وہ کسی سے بات کرتے ھوں تو 
غور کریں۔ اب آپ اسی انداز میں اپنے خود کے 
غیر زبانی برتاؤ پر توجھ دیں۔ کیا آپ ان سے اوران 
ل وگوں کے غیر زبانی طرز عمل یا جسمانی زبان 
میں کوئی یکسانیت دیکھتے ھیں؟ اپنے کلاس 
میں لو گوں کو بتائیں۔ 


انی جا کی مہارش 

ہلیچو ںکا الا وع کی رورت ماہ نضا کو ہو ےا سک تلق 
نیا کے مکی معلومات ری ے۔ اس فان خیس بین زر 
انر اوی اور اچقا گی مال کاعل شال ے-19 وی ص ری خر میرکلٹن 
کے ونت ے ماہرنغسیا تک دی پبیشہ ے انرا وی اختلا فا تک بن میس 
ری ہے۔ نف سای ہا ون کی ای اور نیاوی ور پرا نکااستعال عام ذ انت 
یس انرا وی اختلا فا ت تفر اتراو یکی تمولبالی »پیش وران موز ونیتء 
شخخصیت ابی رو راو لف ری توبات میں انفرادی فرق ند کے 
جانے اور تر سے کے کیا جا ا سے ۔نفسیاتی مہا کا استعال انف راد یشخیس 
کے علا وہ اجا ی طور کلف نشیا فی مطالعہ کے ےک یکا جا تا ے ماہ رین 
یات ان فرقو ںکا مطال کے ہیں جو پٹ خاصص اسبالی اجا مو ے 
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E‏ تفای تی سکیا مہا رن ںکی ضردری ہا س 
نف حص ایک بنیا دی صلاحیت ےکی ضردرت ماہ رین نشیا تکوہولی ہے۔اس میس ات رولو لی شیا جار اورتشیاف غد بات کے تا کےاندا ز6 قرر 
ہی افرادگی چا اورم یو شی سکی معلومات شائل ہیں شی ن شی کے یضر ورک مہا رتس در ذل ہیں- 
MS E‏ ۰س لیت جیخلف افرادہ جو ڑ ے۔خاندان اورگر وپ کے ےق کی کہم وقد رمو 
٠‏ فیصلہ نے کے لیے درکارڈا ٹاہ کر نے کے زربا کا تما لک ےک صلاحیت۔ 
۶٠٥‏ ١۶۶٢ہپ‏ ٹہ" 
٦٥ہ‏ +۰۶۶ 79۶9۶۹٥۶۸"‏ 
٦(٦ ٠‏ ا 
٦تت 99٥١١۷١١۸۰"‏ 00" ا تک 2ل اورعدو لک گھنا- 
٠‏ نزلاں کے استعال ے بڑھانے کے لے کرای موش استما لکی صلاحہت- 
یھ یکی نشیا ار کا استعا لکرتا ے اہی نشیا جا بیس پیش ورانہ ھی صلاحیت اور بی کا ہونا ضروری ہے نض یا ہا کااستعال جا مل یس و یکی 
معلومات ن بوتا سے ۔اس کے یضر ور ی معلو مات درخ ذ یل ٹیں: 
٭. جا کا متقصدیپ یک س کا کے لیے اک تما ل کیا چا ے؟ 
. وآ باو کی نس برا نکااستعا کیا جا کا ے_ 
ہ. جا ےتا جوا زی کسی بنیاد یہ ما ہا کا ےک برا یکا ال( لکنا ہے جس سک پاش کا دو کک رتا ہے۔ 
٠‏ جواز نا ےکی یرون یکس وٹ سی ول م یراق جس ین ا ےکی رت کن ایا جانا -- 
٭× ری کے انار بات نک ڑوں می ن م رقفل کن میں ؟ 
.8 معیار بندینمونلت یلب جا پش کی ہکن لوک کی چا مو لا ہندوستاٹی ام کی مد ہا ری ہز کے کے باجائل وغیرہ؟ 
٦‏ پک ژ٭'ہہ ۰۰+ 
۰ ار ےط ر ت می سکا شمارکرناے اورکون ےط ر دل کااستعا لکر نا ے؟ 
.س مم ارط ر کے وجو ں :کون امنا س بک وپ ےک یتال غا ری نو کے کیا جا کے مضلاع ردشورت کرو غر ہ؟ 
٠‏ کن صو سوا کا اش شال کےطور پردوسرو کی موجودگی دبا 5 “عالات ویر ہے 
٭× باک کزوری می کون اورکیا ال سک جا یل ہوسکق ؟ دہ مالا ت جس می ایی تی رین مک ۔ 





ہس کے پش عریٹنس اکم تہ زب وغیرہنضیاتی ہا کا استعا لکرتے گار موک ہے۔ مہ باک لے مون ضروری ےک تنل ف ارکر دی رع کے 

وت مم دی تکارد سای رخ اورمعیا ربدتو کو ہن میں رکھنا پا ہے ماز ین کے درمیان چائ کے ذر بغر کا پد کل اس کے علادہ یک پت 
ثال کےطور یکی اور ذائی کا موں ئل کاردباراورکارمانوں س ناس ےکی ے ازم یاب جا کنیا ہوا ےک یکا رکز ار 

چیا ںی اص موکری کے لے لوکو ںکوخت کر نے کے لے صوص جا کا ا کے جا ےغار ےلت ق سےں 

استحال موتا ےس کا رکز ارک ر پکارڈیادرجا تکااستعال جا کی متقولبیت ۱ 

کی حشرط کےطور کیا جاناضروری ے۔ ان لیس شع کا مل ی جانا جاہتاے ۱ دوک بارش 

کیا ای امگے ا مکا ف باصلاحت اسٹینوگراف کی بیان لوی نشیا جا مد انر وودد یا دو ےز یاد لوگوں کے درمیان با صد بات چت ے جو نیاوی 


إب ۵٥‏ فن ارون وول 
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طور ات جوابا کی کل :2 موی کے ا ۱ ےا7 70 
زارات ےزیادہ رک موتا وتک ای میس پیل سے متنا صر ےکر لیے 
جات ہیں اور اک پر تج وک جاٹی ہے۔ انٹرو یو کی کی اقام ہیں لازصت 
کے لیے اول واس یں سے ایک سے جح کا سا منا آپ میں سے زیادوڑ 
لوو ںکو اک یکرنا ے۔ ا کی دوس بی یں معلو مات وص کر نے ۓے 
متعلق تزور مشا ورن انٹردیدہ مار ال تلق انردیدء ر ری یی ویژن 
انٹرواواورتقریقا ی ارولو ہں۔ 
اترواو ی کل 
ارولو کے متا صر ےے ہوجانے کے بحر ائ واو لیے والا انٹر وا کی غل تیا رکرتا 
جک کی مقع ر کے لی اند ییک یادیک لکن مرعلوں می با ایا ہے۔ 
بی افنا کر ی واخ یاب مان نن م علو ں قرطو ریا نر ل 
انٹرداوکی شرووات 
اترو ول شروعات میں دوت رک ل کر والوں کے ورمیان پر رپا م 
وتا ےتا کاو لود والا آرام دہکیفیت میں ہہو۔ ھا م طور سے ان دو 
اس 
95 


ooo 


لی والا بات چب تک شرو عا تکرتا سے اور ابت دای وور یل زیادہ ہا س وچ 
کر تا ہے۔ اس کے دو فاد ے و کے ہیں می اس سے انر وہک قمر لے 
ہو ہے اورانٹرو ود ین والاصورتیا ل ےم ےار کلف موا نا سے 
اورودانرو لو لین وا نے کے سا تمہت رسو ںکرتا سے ۔ 


اترو وکا مرکزی یادرما لی صہ 
انٹرو وکا مرک ی حصہ ا کا قلب ہوتا ہے۔ اس مرعلہ میس انٹرو یھ نے والا 
معلومات اورم واو مک لک نے کے لوالا تک"رتتا سے چوک اس مقصرر کے 
لضروری رے۔ 
سوالات کی ترتیب 

انرو اکا متقص ری کل لک نے کے لےیے سواما تک اہک سیٹ تما رکیا جانا 
ے صےشیٹ ول یکہاجا جا ے جوشنلف وار ا با درجات کے لیے ہہوتا سے 
شس سکادہاحاطکرنا چا بتاہے۔اس کے لیے انرد یو نے وا ےک کیل زع رات 
ےکر نے ہوتے ہیں بن کح علو مات ےل کر ن ہوٹی سے مال کے 
طور برعلا زمت کے لیے انٹرو لو یس او کے جانے وا نے الا تکا کر پا س 


ارولو کےسوالا تک اقام 


برادراستصوال: بہمایاں و کے ہیں اورا ی کے حت خا معلومات د رکا ر موی ہیں لا یآ پ نےکہا ںکا کیا ؟ 
ر ین سوال :رک برا را ست ہو نے ہیں اورصرف موضور کی راح گزتا سے شا آ پ اہی نوک ری ے تخ ے؟ 
ن سوال :اس یس جواب کے تتپاو ل فرام سے جا تے ل ک۶ا ب اق م ہہ اک اال می سای پیادار بات ا 


a ۷ ٦ 


ووی سوال :ہی ایک طر کا ین سوال ے ای میس ہاں یں میں جواب د رکا موتا سے من لاگیا نی کے لی ےکا م ناا ہیں گے؟ 

تم سوال :یی خا جواب کے لیے مادءکرتا ےا کی وس تا ایی میں ur‏ ہناعا ے؟ 

E‏ وو لگن وا لک قد ی وتا ےک جو ھا ی ےہا ھا اس رو ڈا نے اورا پل اص کرے۔ شال کے لیے ؟آ پ ‏ ےکہاء 
”یں نے ای تک کی کک میا ما لکرنے ٹیل ناک مر با برا وکرم وضاح تکم ب ایا کیوں وا موتا ے ۔ 


اتو ل و کے سوال کے جاب و با 
a ۹ :‏ 
٠‏ اپنے جواب ٹیل سوا للود پرا یں 
٭× ایک بارس ایک می جو اب دیں۔ 
٣۶۷۷/۹ ۶٥‏ ئإہ ۷“ 
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5ں کیا گیا سے ات رواو لیے و الاقف زمرات کے سوا ل متخ بک رتا سے 
تھے اا س مکی نوکت جہال ای نے یکا مم کیا سے یی بلا زمرت ےی 
کے بارے میں ٤ے‏ کے پار ے میس خیالات وکہرہ۔ ہز رات اورسوالات 
اپ ےآپ می ال رں تیار کے جات ہی ں کہا کا جو اب شرو می سآ سان 
مج نآ کے کلک رشک موتا جانا سے۔سوالا ‏ تکی وح قیقت جا نے کے 
اتر تھ اندر وف یس کے ل کی جا ے۔ 

اترو ااام 

اتٹرول و کے اتتام پر انٹرد ہو الت وا ن کو اص لک کی معلو ما کا حلاص تار 
کنا جا ہیے۔ اتآ ری مر عه پر بات چچی تک کے اح مکنا جا ہیے۔ 
ات رولو ہونے کے وقت ارول لیے وا لن ےکو ہے چا ب ےک وہ انٹرد یو سے 


وا وسوا لو کے وبر وخی کر ن ےکا مو درے۔ 


مغاورنی مار شس “A‏ 4 ۰ک 
ایک اہرنفیات ہونے کے لے دوس اش ولا ات ےک ال اش 
مغاوری اوررینماٹ یکر ےکی صلاحت ہو لان ھا یں کے رو نک 
لی ماہ رین نشیا کو رما کر نے واک رارک کہ میں لیم و 
تر یت اکر اضرو ری ہے ۔ فاط پیش ٹل جانے کے بد ےی شیرتا 
ہووتے ہیں ۔ اگ رکوئ یف کی سے مخ میں دائل ہو جا ا ے جس کے لے 
اس کے پا ضروری استحدادنہ مولو اسے مطا قت کے شمد بل مات کا سا متا 


کرتا اتا ے۔ ووی جذ با تکوفروغ در ےسلتا سے وہ صا سکم تر ی 
یں بتلا ہوسا ہہ وغیرہ۔ اس طر کا پر یانیاں دوسروں پاش ڈا لکن 
ہیں لیک اس کے نس رکو تس اس طرم کا بوشرابنا ا سے جس کے 
ےا بی مطا یقت ہولو ا ے این کا موکوا یی طر ےکر نے می ںی ہو 
ےا مس طرب کےا ای اض کا مطابقت ر او ری زن دی ز برو ست انر 
پا ہے۔ ما ور تبھی امیر ایک علقہ ےجس میں اک رکوٹی ت داشل 
ہوا ے و ا سے مشاہر ۓ پان ٹیل مصروف رس ےکی ضرورت موک اک اس 
کے اپنے پیش ےق اسے با اش بزانے کے لیے اس کے ملا نات اور 
ماد ہا را ںی نحص ہو سے۔ 
مشاور تک مطلب_ اورلوعیت 

شور ہیا صلا ںکارکیءانرد اوک صو ہے برک کے لے صلا ںکارمعمول کے 
ززل کےتجڑ بے کے لیے اورم ری فلا تاشرات کین کے لیے 
ایک نظا مخ راب مکرتا ہے۔اس کش ن میں تم مہا رقوں تورات اورطر پت ےکار 
پر یج کم میں گے ےیک قو ی صلاحت کے فر و جس بو کے لیے تیا کیا 
گیا جے۔ ایک شی رکا ری اوہ یی می سے سال سے تل ہے پیدا 
رن می ہوک ہے جس کے لیے دہ اس بات بج دیتا ےکم ریخ لکو 
اپنے طا کے بارے سکیا کے سے اور وہ اس کے حا کی شو ں کر 
ہے۔ ما لکی اسل میق یکو انتا اتم یں ھا جاتنا سے بل مرک کے 


| اتوت ر 


میا یس وکر ےکی صلا حت اتر بیت 


صلاں 6 ری 


پر وک ران اور لک اجازت | 


۸۳ رہ 





کل 2.و: صلا کا رک کے لک یا دک ضرورت 


اب * فیا ارق کرو 01 
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احہا سات اورمعلومات برک مکنا ز یاد ہام ا جاتا I‏ 
ذر سال کے پار ےک د ے گے انات ہوٹی ے۔ 
صلاںح کا ری ں رشن بی معاونت شای سے مس میں برد چا سے 
وا اور دوو ۓ وا ے اس میں منظرمیں رو کے ائل موں ای کے لیے 
بیت بافت موں > دووں س شا ل ہوتے ہیں(تصو رت و گے )_ 
صلاں کا رک کے من ٹیل بئات عا طور پر شائل سی جاتے ہیں : 


1 صلاں کا ری بیس مر یں کے احماسات ٦‏ اوکار اور افعال کے سیں 
جواب ونی شای ے_ 

2 صلاں کی ٹیش می سے ادراک اور اح ماس کوخ ری می 
معیار کے ڈیا د یٹ و لیت شای ے۔ 

3 رازواری اور اما لاح ای یں منظر میں ضروری اجزا یلیل 
کرت ہیں تی ہوکیات جوا مادا رکفو کی ے اچم سے 

94 مصلاں کاری ایک رضاکارانہکام ے۔ مہب ہوا سے جب ایک 
ریش کی شی رکا ر سے رار قائمکرتا سے می کا رمعلومات حاضصل 
کے کے یر عکادبا ہیی ڈاتا۔ 

5 شی رکاراورمرلیٹ وونوں بی ا یکا م میس ز بای او رخ رز بای پغانات 
ا کر کے ہیں پناما تک نوعیت کی محلو بات اورا سا پل مکی 
خی رکا رکی اش پذ کی کے لیے لا زی شرط ہے۔ 


صلاکاریا ےن می7 

٠‏ شور ےم ر فعاو مات دت ےکا کے ہیں۔ 

٠‏ مورے میں صرف صلا داشا یں ے۔ 

خر le‏ بڑھاٹی کے ےج کرتا اور ایړاو 
لازم ت گیل ے۔ 

٠‏ شور و اتر ولول طر 2 یں بوت اکر اتو واں ںی شا ل ہو کتاے۔ 

٭ شور بیس روب عقیدہ اورط رز لک وچ ی اکر و کر یا جو رک کے یا 
ناکر ںکیاجا نے 


شای نعاقات ٹل اضاذ 
زیادہ تر لوگ جو صلا کار سے مد جات ہیں ان کے اث آفریں اور 
لمینان کش رحت تقر موجو یں ہوتے ب ی می کے میں ۔ جوک 
رتا بی تبد بی اکر سای نتعاون کے ایک نظام کے ؤر بوا مو ے 
ی لیے بیضروریی ے کہ مول ویک رلوگکوں کے زیادەثبت ال نکوفرورغ دینا 
شرو کے ۔صلا کا ری نات تا سک ششروعات کے لیے ابتدا ی زر لہ 
ےم یکی ط رع مقی رکا کی کلک ہوتے کان یں دوسروں کے 
سا تحت من دای اوی تعاتتات تاک ےکی تر میت مال مون ہے۔ 
شراک صلاںح کاری می عام طور سے مربیضوں کے ےکی تل 
نشال ہوتے ہیں ٹک رداری تیر بی جوم ریک میں ہوا رکی سے و ر 
اہول ہہ انر اما نیش و راودا اکر ے٠‏ 
ی سوچ بوچ رکو فروغ رہن بطر زل میں مصروف ر ہنا سیک ےکی کل 


یں طا رونا ے۔ 
| اعادۂ مضمون سرگرمی 
| اس سرگرمی کے لے .8 بش اور تین طلباکی ` 
ضرورت ہے - 


ھ ایك مشیر کار کی حثیت سے کام کرے 
نیچ کی مشق کرے گا۔اس کا کام سنی 
ہوئی باتوں کو مریض سے مختلت لفظوں میں 
دہرانا۔ھ صرف بولی گئی باتوں کو ہی نہیں سے 
گا بلکہ باتیں کس طرح کی گئی (زبانی جسم) 
اور اس کے پیچھے کیا جذیه تھا یه بھی سے گا۔ 

8 کچھ مسائل کے بارے میں ھ کوبتائے گا 
ج ٹا سامنا اسے بعد کی زندگی میں کرنا پڑتا ہے۔ 

٥‏ ايك سٹباہد کی طرح کام کرے گا اور یہ 
جائزہ لے گا:که ھ کتنا بہتر سنۓ والا ہے۔ 

۸ اور 8 آپپس میں لگ بھگ 10 منٹ بات 
چیت کریں گے ۔ اس کل اپنا مشاہدہ بتائے 
گا ۔ھبھی8B‏ کی ترسیل لئے بلاے میں مھاوں کے 
ساتھ اس کے مشاہدے میں امن ہی گا۔ 

بازرسانی نشست 10مسسنےئی ہو سکتی 
ہے۔اس کے ختم ہوۓے کے بعد لوگوں کے کرداربدل 
جاتے ہیں تاکھ سبھی تینوں ل وگوں کوتینوں رول کرنے 
کاموقع مل سکے »س رگرمی کے آخرمیں سیکھی 
گئی باتوں کا خلاصہ کرنا پڑتا ہے۔ 
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مو دک ر تصوصیات 

رع ا2 ریت ےس رت را ےل دلو 
ےکم رلی ضکومقورہ سے فا تدم بتاور معالپاٹی اثرات ماگل ہوۓ ۔ 
:حال عام طور سے صلا کار ی اش لک کامیاپی مہارت ے ہو ی ے۔ 
معلومات روہ ذالی خ ییوں او ری رکا ر کے طرزٹل ب تحص ہہولی ہیں ای 
شس ےکوی بھی ءاعداد کا مکو ب ای پاگھٹایا جا لا ہے۔ اا ںاشن میں 
ایک پا شی رک ر ےق پارخ بیو ں کا بم زک رک مس گے (1) اتاد یت 110 
دورول 2 لے شت (MD Gr‏ کم احا کی صلاحت(۷])اعادہ 
مون _ 


(i) 


اب تم ان خو ییو ں لوا ختصا رس یں گے _ 

اناد ہت: ان بارے می لآ پک یہہ ادرا کآ پک ای 
لی لکرتا ے۔ خودکی ”انا“ خیالات الفاظ وافعال پپہناے کے 
ری کے ذا لج پی راوتا ے۔ ہے یآ پک انا یا نمی کوووسرو نکو 
تر لکرتے ہیں دہ جھآپ کے ببہ تق ری راٹس مو کے میں وہ 
بھی آپ کے بارے یس ایک شوی ےتا مکرتے ہیں اذر ووی کی بھی 
سی شی ہک وآ پک ہنی در ہیں شال کے طور وس تآپ 
ے تلق ایی برک با جن ںآپ س ےکس د ے ہیں ہآپ کے اسا د 
اور والدی یآ پک تی فکرتے ہیں۔آ پک اندازہ وہ لوگ کی 
کے ا کرنے ہیں لڑوگوں کے اس رع کے 
بتاک تل ہج نک یآ پمک ے ہیں ت با متا کہا جانا ہے وہ 
گرو د ہیں ت اک ہآ پکوادراک ہو کک کے دہ مردے 
جو دور ےآ پک ہے کے ہیں ۔دوسرو لکا ہے ادرا آپ کے ات 
اورا کان جیما موتا ے ی ای ے تلف ہوسا ےہ قد رآ پ 
کودوسرول کے ال ادر اک اورآپ کےا ۓ ادرا کک واقفیت موی 
ہے دہ آ پک باقر یک تاپی ے۔ استزادیت کا مطلب آپ کا 
کردا ری اظ ارآ پک ذذ راو ر آپ کےا ۓ اما سے تا جتاے 
اورا 6آ پک اتر رون یہہ سے ے۔ 


(ii) 


5) 


دوسروں کے لے شت سوب : ایک صلا کا ری او رش کار کے 
تعاقات ٹیس ایک اپچھا رش اظہارخیا لک یآزادی ف راہ مکرتا ہے یہ 
ان خیالا تک تو لیت نس موتا ےوہ ےک ردوٹول کے احماسسات 
ام ہیں بیس یادرکھنا جا پک جب مرون نیا رش فا کر نے ہیں 
“ہیں یری الت اور ان لی ہکا اتساس موتا ہے۔ اس طرحع کے 
اصماسا تک ہوتے ہیں جب می رکا رم ریف کی کر بر وکر 
کا پک ط ر کو کرد ہے ہیں وباک فیک ہے۔دوسروں 
کے ہیں بت سو کے اظہار کے لیے ددع ذیل باتو ںکوذمن میں 
رکھناجا ہے۔ 
)1( جب آپ ہولج موں لو میس با ”انا کا پام دی ےکی عادت 
ڈائیس نک آپ کا پغام ءال سک عثال موک نیل تا ہوں نہ 
کن آ پکوییں جا ہیے_ 


)2( دوس ےک کی ول با لکیا جار کر نے کے بع رجاب دیں۔ 
(3) دوسرو ںکوان کے احماسات اور ویم با یں جا ےک آزادی 


دہیی۔انس میل حداخحلت با کاٹ اٹ تک ی ۔ 


)4( درس و رت OLE‏ ہے ان دور ے ےم ے 


بین یں منت ر کے مطابن اپنے آ پکو ظا رک یں مت زبالی 
تچادل“ خیال کے میسن نظ یں ہوں _ 

تو خورکو تہ ووسرو ںکوکوئی نامد یس( شا آپ ایک وروں یں 
یں دبرہ) 


ي 


(11) احا ی ونا ایک ہت ی اہم صلاحت ے کے ایک ضیرکار 
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مل ہونا رو رک ہے ۔آپ باب ق میس پیل ی پڑھ چ ہی ں کم 
اضاس ہوا مت رکا رک وہ صلا حت ل سے وہ دوسروں کے 
احہا ا تکوای یں منظ می کے پا تا ہے۔ یہ دوسروں کے جو ے میں 
کے اورا نکی کا فکو جک ےکی ا ملاک پا ایر ے۔ ہمدددی اور 
م احا ں ہہونے میں خر ہے مدرد ی می پآ پ ای جات دلا نے 
وا ل ےکی رکا مکرتے ہیں۔آپ سو کے ہی ں کان آ پک 
وروی O‏ ے۔ 


اب و ۵ لفیالٰ ارتو ں ارو 


03 





ا ڈوف ےدوچارہونا 
N E‏ 
ہرايك شخص بغیر اپنا نام ظاہر کے اپنے سب 
سے بڑے خوفءشك یا اندیشے کے بارے میں 
کے تھا ا 
لکھنے کے بعد کاغد کے ان ٹکڑوں کواکٹھا 
کر نے اہ سز 
ایك شخص باسکٹ میں سے ايك ٹکڑے کو 
اٹھاتا ہے اوراس میں لکھے خوف کے بارے میں 
سے کی یس یں خوف 
کی نوعیت خوف کے رہنے کی ممکنه وجوہات؛ 
متعلقه شۓ جس گاتعلق خوف پیدا کرنے سے 
ہوسشکتا ہے۔ اس سے نجات پانے کے ہر طریقه 
وغیرہ پربحث کرنے میں مصروف ہو جاتا ہے ۔ اس 
کام کو تب تك دوہرایا جاتا ہے جب تك و کری 
کے سبھی کاغذ کوايك ایك کر کے پڑہ نھ لیا 
جائے۔اس کچھ ہیں آپ کو درح ذیل یں 
MCSE‏ | 
٭ اس سرگرمی نے؟آپ, کو این بارے میں بہتر | 
طور پرسمجھۓ میں مدد کی ہے۔ 
خوف کے علاوہ کون سے دیگر عناصر خود پر ۱ 
آگاہی کے عمل میں بھی اشتراك کریں کے۔ 
٭ اس وقت آپ کو کیسالگا جب کوئی آپ 


کے خوت کے بارے میں پڑہ رہا تھا 
(17 اعاوۂ مولن اس مہارت کے بارے میں بت پیل بی اکن 
یں ت ربیل کے دوران ہہویچگی سے۔آ پکویاد اک اس حل ق شی کار 
گی اس صلاحت سے سے جس کے خت ددم ریئش کے جن بات اوران 
بیانات بس اتا ے ےد شاف الفاظ س یا نکرتاے- 


کی ری ١اصطلا‏ حات 
اطلاقی مضیات نی مبارت وق ی پات »صلا 
نف مال حص ضسیانی ہا ری مار :خود گار ی ءا ساس پڈ یک »کرو من دی 


مشاورفی اغلا تات 

عالیہہالوں یل صلا کاروں نے ای پش درانہ ھان بڑھان ےکی غ 
e . . -‏ 
ےکر دہ ایک اغلاق معیا رتاک ے اور اسے ناف کہ ے۔ ایی کا ران 
شاوی کے شی رکا رخائ داتوں کے معا اور ہام شیا ت کی کے اخلاقی اصول 
ہوۓے ہیں۔ اغلا معیار اوراصول ے با جر مون بہت ضروری ے کوت 
شور مد بای شت ےکا ایک حص ے۔ اغلاق معیارکونظراندازکر نے ماقا نوی 
نی ںآ ق میں 

کی شی رکا رکی صلا صمتو ںکو پاۓے کے لے ام کی فیا م 
(۶۸ھ) ےی ی ا حول می ںکرواراور فصل ہا زی ےق ایک اغلاق 
ا صو ل کا کروی وکیا ےج نک کی معلومات مشاورثی کم کے مت اص 
ل کر نے شی ا نکی رشا کن سے کامم ےن 7۵ھ دکھا نے 
کے بطر ہے در ذب ہیں 
۰ اغلاق پپشہ ورات اصول» معیارات اور رہنما اصولوں کی معلومات؛ 

تقالو ن)اصول بضوا با نما لی خد مات ے تاق ق انو نکی جا کاری_ 
٭. کی ماحول می اف پپنٹوں می فانو می اوراخلاٹی امورو ماناو رر کرنا۔ 
٭. ی حول می س کا مک اوخو و کروی کےاخلاقیپپہلوو ںکوجاننااو ربجھنا۔ 
١‏ اخلائی امور ےتا ق ما سب پیش وران ادعات تکل _ 


۵ اغلاق امو رکا امن کر ے وفت مزاسب معلومات اور صلاں کی 
کر 


حیتممخورہءاغلا تیان مشابدہء درون افرا گی ء یداخحلت اورصلا کا ری مہا رس رم وضیت ‏ کھاا ذ ہن ال ےل ارت 
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٠‏ یک زیادجوابددادراغلا تیا فی انراز سسکا کر نے کے لیے ماہ لیات کے لیے نیاوی صلاعتوں تل عا م وخا مہا رس ضرورک ہیں- 

٭ عام رمت دی میس ذانی اورقا مہا ری شال مون ہیں۔ مہا رج کک پیش دد ناہرب نپغسیات کے لی ضردری ہیں چا ہے و ہنی ماحول اورت ے تاق 
قات ےمیران مم ںکا مکمررے موں E‏ یی ی الان تک مر ےموں یاصضلا کا رک حیشیت ےکا مکردرے ہوں۔ 

٭ سو مہارتس نشیا خد مات کے لے نیادی مو ہیں۔ مال کے طور تی ماحول می کا مکرنے وا سے ماہ رم ن نشیا کف م لپا طر یت فضیانی 
نشی اور صلا کیا ری کے شم میں تر بب تک ضرورت ے۔ 

٭ ایک بام شیا ت ہو نے کے لیے چن رص وم ات جیےصلاحت )اغلاق بائ ری پش وران اور سای ذمداریی باوگوں تو اوروقار ویر ہکا خیا ل رن اضروری ے_ 

: مشاپرای مہا رش نیاوی مہا رس ہولی میں او ریک ما رتش یات اک استعال ط ر کل ےن سو جھ بوچھ پیر اک نے میں بنیا د یکن کےطور کرت ے۔ 
فطری مشاہرہ :شی مشاہدواورمشاہرہ کے ددا بط ریے ہیں ۔ 

۰ تل یکل ےج باتو ںکویک انان ے دو ے السا ن تک مایا تا ہے۔ بولنا او سنا ین الاف راو تل کے لیے فیاد ہیں 

٠‏ رتل کے لے ز بان اتم ےا کا استوال سا نکی صوص یات کے مطا ا ہودنا چا ہے غی رز بالی اشمارے کے پا پھا 1ہ ٹیل کا لقب تو ںکی ‏ کت یرہ 
کیا تع ی خیالا تک تل کے لی ےکیا جانا سے۔ 

۰ اسب پیا م وکر ناء ماحولیائی ورول ےنا اور محلو مات فر اکر اء پگ کوک مکر نے اور تب لمو بزانے کے ط لے ہیں۔ 

٭ انرد ایک رورو یل ے۔ بن م علوں میں ہوتا ےجس میں ڈانی تیار ی( روعاف مرعلہ )سوال وجواب (ان ر اہک ضحم )ا وراخخا ی مرعلشثائل ہیں 

٭. لفن مات کی ہا رت میس اضافہ بہت بی ام ہے۔ چون یہ جا پچ لف متنا صد کے لے انف رادی فیس می کا مآ نے دالا ایک اہم رھ ےہ ای کے 
فا کے داورو ت کے لیے متا مب اہی یک ضرورت ہو ےل 

٭. مخورہ میس ابراوی تعلقات شای ہوتے ہیں یں بیس ایک برد جا بے والا اور ایک بر وکا رات کر نے والا موتا ے۔ ایک پا اث صلا کا رکی 
و یاں ہیں۔((ااستناد یت (ذا دوسروں کے لیے شبت سوج (1ذةا بحم اسان ہہونا( 2ا اماو مون _ 





| اعادہ کے سوالات 

1. ایک ہاش ریات کے او نکو نی صلا بتو کی ضر ورت موی ے؟ 

ووکو نلو نکی عا مہا رس ہیں جو کی ما شات کے لے ضروری ہیں؟ 

تہ لکت ری فک بے یکل کےکون ےاج از یاد ہام ہیں ۔ تلق مشالوں کے اترا ۓ جوا کاجواز یی کے _ 

و وکو صلاحبت با یں کے ای فغسیالی جا کے وت ذ من ٹیل رکھنا ضروری موتا سے ۔ 

صلا کا ری انرو وی مال کیا ے؟ 

آ پاصلاں کا ری ےکا کے ں؟ ایک بااش صلا کا رک ی تصوصیات میا نکر یں ۔ 

ایک با صلا کار ہو نے کے لیے پیش وران ہیی تکا ا لکنا ضرو رک ہوا ے ۔کیا آپ اس جات ےن ہیں ؟ 

مر اورصلا رح کا ر کے در میا ن عات ت س اغلا قان با سک کیا ہیں؟ 

9 اپے دوس تک زندگی ےکی ایی پہلوک شداخ تک ر ہی صے دمت رب لک نا چا تا ے ۔نغیات کےایک طالب کمک حشیت ےا صو لع ر یتوں کے بار ے 
س یں سآ پ ایک پر ورام رت بک سکتے ہیں ہنس س ےکآ پ کے دوس کوا ی ے ہت ری میس ی ای کے ت کوک لکر نے میں برو ےے۔ 
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۰ 


رو تادر 


0 


نشیا ت کے 3-4 الگ الگ می رانو ںک ییا نکر میں لآ پ ایک اہر ینف یات :ایک صلا کر یا ایک باہش یی فیا اوقب کے ہیں ۔ان کے کیے 
جا دا ل ےکا موں اورہہارت جن نکا ا تھا ل کر ے ہیں ء کے پا رے میں علو مات ماک لک می یآ پ اسیک سوال نا م تیا رک سک ہیں اوران بھی کے سا تر 
اترو وکر کے ہیں اکان ےکا م ےتا صل اعبتو لک پان مو کے۔ ای ر پورٹ تیا رک مس اور جما عت میں ب کر سیی۔ 

ا شیا تک صلا صبتوں ٹیس ہے کی ایک جفرمندیکوینیں _ اس مہارت ے علق صو ی اورک علو مات جاک کر میں ا معلو بات کے با بارت یش 
EDDA]‏ ٴ ١١٢٥۹۶‏ ٭ 9 


ظا ,رص 


www.allpsych.com 


www.library.unisa.edu.au/resouraces/subject/counsel.asp 


ناما ی اشارات 

1 تہ زندگی کف شع ےی شبات کے بے ہو ے 
اتال کے پارے میس الخال کے ےکا جاسکتا ے۔ 
با سے زنرگی کےا ف شعبوں میس کا مکر نے وا ے 


اہر شات کے لے اضرو ری صلاحت اور انڑل 
اخ رای طریتوں کے مالا تک بیان کردا رک خاک اور 
کرواری ڈراے کے مظاہرے کے لیے مموثر سھاعت ء 
احعاد و مون وخی رہ خا ی طورے بددگارہوگا- 
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نضیات میں پیل کے لے رہنما اصول 





رو کے پرت و کی پہلووں کےآشکارکر نے میں فضیائی لواز مک راورگٹیں 
عددگار ہوٹی ہیں۔ اس طرں ہے اناف برتا وکو کے ٹیش نیگوٹ یکر ۓ اور 
کنٹرو لک نے میں مددکرتے ہیں۔ بھی میا ت کا نیاوی مقر ہے۔ 
نشیات میس ری کا مقصدطلباکو اناف برتا و کی شھم حاصس لکرنے میس 
نفسیالی لواز مکاراورگئنکوں میں مطلو ریلم اور ہار تر | رر ا جس 
پش کے مقن ر رای لواز مکار کے معیار بندغسمالی آز مائکنٹوں اورصفافی ورا 
کے انرو لواو ر ماپ رہ دونوں کےسا تلاکو برا راس ت رف راع مک ن ےکی 
کوش کیان مع یمک یل کےذر ہیآ زاش کے اصول پیٹنی ہو نے 
ہیں اورا ط رح ان کے ذ رع لابا جو پچ یی اصول اورنظریا ت کک ہیں 
یکل میس لان ےکا مو دستیا ہے ہوتا ہے 

کیک کام اختیارکرنے سے پیل ریف مانام ےک کوش یات 
س تین کے تالف طربیقوں ءا نکی خوبیوں اورکیوں سے تح یکرداری 
خصوصات تین کے جاے نشاف 1ز اک کی فط ورا ھال اور 
الاق رما اصول کے پارے کم اکل ہو کہ ان کے فار اتال 
سے با جا گے۔ پارو ہیں جما عت کے لیے نشیات کے لصا بکوذ من میں 
رک ہو ےط اکوفما پی آزمائنٹوں میں پرککٹیگ کال انام دیناجا بے 
یجس می تاف وار ول کے ذ ہا ہی صبرت ا ست راو ظا اء رو ہضور 
زات اورنشو ل ہیں معیار برای 1ز کشک استعا لکرنا شائل ہوتا 
ہے۔ ایں ایک انفراو یمس ناک بھی تیا کنا موتا ے جس میں فرد 
(کیس )کی نو ون کا احوال متقدراری ادرصغا نی انرازدونو ں کا استعا لکرنا 
شال ہوگا- 

1. مان ی 1ز اش 

نشیا آزرائٹوں کے استعال میں کک کم ترک رہنمائی اوران ٹیس 
اجام دیاجاناجایے۔ جب اک ہآپ ن گیا رو یں جا عت یں مطال ص یا ےک 


فی آز لئ لا زی طور پر ایک مع ری اور رتا کےنھون ےکی معیار بند 
پاش ے۔ بادےعومش جماعت می لآپ ذ اعت اوراستحراو( باب 1) خخصیت 
اور ھور ات ( ہاب 3 )او روہ( باب6 ) کے ورات کے پار ےسک ہیں 
گے پکوان شعہوں می ںفسیائی آز مائنٹوں کے اتنظامیہ کے ذ رب ینیقی سے 
کل ےکردارء ڈانا کے شار اورت جک رن ےکی اہلی تکوفروںح دج میں ریکل 
ٹر یپ بھی ایا رک ےک رورت ے۔ دوس ےافظوں میں کیک ل نک 
آپ کے لیے اناف یکردار ےوش واش ورک قابلیت ء ج کے رن ا کی » 
حصو رولوںء انا انی رتا ا ,لصو رذات اورلت وش 7 
کے اکان سلاج ہف پہلوو ںک خیس میس مددکارہوی۔ 
آز مائش ی اجا سے لے اتظام 

انی آ زا کی کت جا کی حالت, موادہطربقکلء معیارات اور 
اصول جا جعکوف روغ د ۓ کے ایک لازی جز وک نکی لکمرتے ہیں کی 
میا بندریے پیا موی ے ا ئل میس ین کی ہا ےک لب جا 
اخیارکنندہ کے اتک ہیا تاک ےکوفروغ و یں ےک بن نے اورف 
ت س دہ ان ےی )ن شو ں یں _ رب فا مکر نے میں ہا 
رگا پیا بار ےہ ان کے تیاو نکو سا لانے اور ہا کے 
متنا صا کے لیے موزوں انداز س جوا یئل کے لے ا نکی حوصلہ افزای 
رن کی کو یں شای ہیں _راویطہ ماخ مکرنے کا غاص مقصید جواب 
دہندگا نکو لور ےطو ر تراور پار بک بنی کےساتھ جتنائمکن وکا ے بدایات 
کی مل کے یےآمادوکرناہ ےتا بات پر یکنو رکیاہا کاس کہ جاک 
فوعیت( بے فر و کر وپ فی ی فی ری وغیرہ )اور جا کے اغتیارکنن کان 
کی عمراور وم رخحلوصیات سے روب ما مر نے کے لی ےخص کیہلوں کے 
ستعال کا تی نکر نے ہیں۔ثال کے لے ی طور پیر ہولیات ےمحردم 
یں منظ ہے بیو ںکی جار کے ونت جار کہ نے ولا فرظ ھی ںک رسک نکی 


2019-0 


کا موں میں زیادہ ہت رر نے کے لے اک رک کا موکا لیا اہک صورت 

یں جا ککرنے دالا یں ر ککرنے کے لیے روچ ما مک رن ےکی ناس 

کو سک رتاے۔ 
رپا قا کرت وقت جا کا مع مکار جا کے موادکی راز دارگ کے 

پارے می گی ار کے افخ رکٹ رکا نک کرتاے۔ جار ے اعت رکد م 

وچا ےت داور چا کے تار کے اتال کے پار ے می بھی اطلا رع 

دیتاے۔ ہا کے اعت رکشند وکواس با تک ین وہای ی کرای ہا ےک 

اتاج کو اور ی رب راز بی رکھا ہا ےگا او تم ےفرد( جا م 

کار اور جار کے اختیارکنندہ کے علا وہ )عرف جار کے اخقتیا رکنندہ کےعلم 

اورمرشی کے بعرت ی ف راب مکبیاجا گا 
اذا جا کا نظا م پیش ورا طور بت بیت بافتۃ اور ماہرفردکا کا م ے 

درخ ذ یل نقا کو جا کر ے وفت ذ رن شل رکا جا تا ے_ 

٭٠‏ یکساں جانچ کی حالت: بیادگطور ہا یٰ آزمائکنڑ کا کم 
راد کے درمیان یا نلف موا پر اس فرد کے جوابوں کے رمیا 
فر کی ات لک ناے۔اک گل افراد کے ذ رہشحا رح اص یکیا جانا 
ہےنذا نکا مواز کیا جا تا ہے۔ جا کی ماس اورشرا ئا یتین سب 
کے کی ایک می مون چا ے۔ جا کے لیے متاس ببھرے کے 
بے ری حصو ی نوج وی عا لی پاس جو فی رضروری شور اور زاق 
بسا 5ے باک ہونا چا سے ۔ ا کے میں جا اخ رگنن ہ کے 
لیے من سب د دی رون دنہ نکی سولیات دغیبر موی چا سے 

٭ معیار بندھدایات: جاک شرا ئا س ییا نیت اوق بنانے کے 
لیے جا کرت ھا رکو ا کے اتظام کے یتس رایت فرام 
کی جائی اس ۔معیار بند برایات میں استعال کے لے مواوء 
رک یور( ال ہی مرو ت کے سے میں ز بای مدایاتء 
موضو مات سے ملق سوالنا کو ہے ط رت اور جا کی 
صورت حا لکی دی رم فیا ت شای مون چا ئل _ 


۰ جانچ کے منتظم کار کی تربیت: جا کا کا رو ورد ےج 


جا کا ظا مکرتا ے اور چا کے برد یا سے ستر بیت اف 

جا ےکی امیت ت ظاہر ہے اس لیے اکر جا کارمناسب 

امیت یں رکتنا نو فا یمر و ےکا معا لے جا کے اسکو رکو ےکر بتا 

عکڑاے۔ 

کوٹ کی معیار بند جا بداہت نام( تول ) کے ذر یل می ںآ لی 
سے جس میں جا نفا بانشء معیارات اورحوالہ جات شائل مو کے 
ہیں۔اسل سے جاپ کے ظا م کےطر بقل کےا رر نے ےط رت اور 
شس وا لے ون کی عرور (اگ رکوئی ہو )کا طور راظہار 
بہواے۔ 

جا کی اد کہ جا کے اتی رکنند ہاور جا کی شراک جا کے 
شا رک متاس بغر کے لے ضردری ے۔ ہدابیت ٹام ہش دک یکی جار کے 
ارے میں پر علو بارت لے ا س کا اطتمارء مس ررقت 
اسورکی نون ے تلق ہوتے ہیں ای طر جار سے جانے دا( جا 
اخیارکنتقدہ)فزد کے پارے سض یں مترو را بھی ضروری ہیں شال 
کے للت اسیا بک بنا ملف افراد کے ذ ریہ وی اکور ےل سے 
ہا کے ہیں ۔ اپ اا ہے اسکوازروں سے اخ کے گے تارج کن سے اسیک ےد 
ہوں ںآ خ میں خائ عوائ لکوشھی ہوسا نے رکھنا یا سے جو یتخس اسکور رر 
اث انراز ہو کے ہیں فلاف مول جا کا وا وشو کی انس 
بای ا ی حاات ءافتیارکنند وکا جار د یرہ کےحللے مم ساب قہ تج ہہ 

ما کیک اکا دالا ہا کے اختیارکنن دا نکو ہا کن 
کی مناسب او رتال م وضا حت اوا سے اغ فارشا ت ف را مکرتا سے 
یں ہے بات قائل کہ ےک تب کی ج بک جا کود رست طور پرانجام دیا 
گی بمو اسکو رکا کیا اور تع ک یگئی وین !خر بت6 مو rE‏ 
صو عر وی شار( جی ےآ نی ک یر کور استراداسکور وی رہپ فرام کیا جا سے 
فی جا کےافختیارکنندہ کے لے مز یرصان دہ موتا ے۔ 
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جا کے اننام کےط رتل 
نضما ی جا صرف پیش وران طور پر ائل فرد کے رل تی ضا دی جا سا 
2+ ےک نشیا تک ایی طا بم پیش وران طور ہراب ل فر کے درج 
یں یہو ری سنا اپ زاو مک نت خی مقصریے اناب پیش کو خیس 
ویره کے ای نشیا جا کے اسکورک لو کی سک رسک ۔ امقر کے 
لیے جاک کو چو کے اج ابا سرگرمیو ںکو پان ٹف سا ےجنس ہک 
بای ہوءتصو را کو بے کے ل ےآ موی مہارتڑں پر زور دیا جا یےء 
شیک کار کے رب تاکر ےکوفروغ دینا اہیے جا کے اضظام یں 
دایات د یناہ نایب ترین جا کی حال کو برقرار رکھناءاعزیاظی ند ابر 

کر نے اور جا کےا رکواضمجامد یناشائل سے ۔ 
نف تی زگ مس نک کم نا دن کے لیے در نان یی اقامات 

اوررپنمااصو لکی چو یز بی ںکی چا ے: 

1 یرل او رکیل شار کے ات جا کومتعار فکیاجانا جا سے استاو 
ربا قائمکرنے ء ہدایات اور ا ای یی ر نے مرا نچا م دیے ہا ےکی 
ضرورت مون ہیں بز ورو ےے ہو سے اپ یککلائیٰ کے سام مظاہرہ 
کرنا جاجیے۔ اس کے لیے جا ارک کلاس کے ورلو انام دی 
اتی ہے۔ 

2 ورایت درن جا ہے د: جال اگل ارک شیٹوں پرایک نام یں 
نام افیشی نا مکا قحال .کر میں صلی کی جوا ی شیو ںکواستتاد کے ذر بج 
اٹ ھاکیاجا مکنا ہے رازداریکوقائم رکھے کے ملل بیں کہ ےک 
جوا لی شیو وملا جلا دبا اورف کی بر رجا ی شیٹ بردباجاۓ- 


0 
پ مہ 


3_ ایک ایک جوالی شی ٹکو شار کے لی ےکلاس میس ہ رطال ب٢‏ مکواستزاد 
کے فر یرو یا اکتا ےرل میس و یکی ہدایات کے معان لغار 
کے ےیل ای رما یک ہاگ ہے۔ 

4۔ جالیئل شا رک شی تومیر کے پاس درکھاجانا چا ےتا کہ دہ جا کے 
| رکی نت بی سردست ب بغرا مکرنے کے ےی موا و کے 
طور بر بع راتما ل کیا ہا کے _ 
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5 ط اکواپنے رہ تا مک نے کی ۶ ارول ہ براییت دسی کی *ھارتوں 
ویر کی جا کے لیے استاد کے سات تب ش رکا پر وہیں جا انجام 
د بے جا کی ضرورتہگی۔ 

ج8۔ اتناو فی موا و کے ا کو رکواستتھا کر کک ہیں اور ظا ہر سن ہی ںکہ 
مس رح معیارا کی مدد سے نام اسکورکی تو کے کے لیے مین کا 
امتعمالکریں۔ 

7 ظ لباک بش مایا ہا ےکک طرں مواد کے تر بے ہیں تتا کواخز 


کیاجاے۔ 
8- دج پال رونم اصولو ںکی ہنی و رط پاکواضجام وک ی جا کی ر ور ٹکو 
تا رارۓ رورت ورن ر 


1۔ مطالعہ کے لے ست اکنوان (مشال سو جماعت کے مطاان 
اھ اا رای ر کا 
2_ ارف 


٠‏ ذیادی اصورات 


3 مہ 


.ٛ مضوجع 


(فوٹ: چوک مواواو راڑداری میں رکھناے اس لے مون کی 

فیلات لوی نہر کے خت رکھا جا تا ے ) 

۾ وار 

باک رضاح ت( جار کا نامء بای سال تفن پاش 
کیتصوصیات وغبرہ) 
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٭ درس مان (جیے اسٹاپ وار اسم بین وغبرہ) 

٠‏ رتل 

٭ جا کے بندوبس تکل کے راتا راء راپات اصتی کی 

یں جا 6 ی طت وره 

٠‏ جا کل شار 

۰ گرا ف تیا رکر نشاف قث کار ی وغیرہ(احرضروت مو ) 
Nl‏ 

ا نے ر 

یا نکرنا 

5- حالہجات 

٭. سکالویں ‏ لنول اور موصو ےر ج اکر نکی رست 

II‏ یس روفاک 

ایی کم پروفائل تیارکرنے میں بنیا وی طور ےنا نی یکوک استما ل شائل 
ہوگا کے مشاہرہ اترو لی سردے ویر ایی رار وفائل تیارکر نے سے 
دوران طلا کوان صنا ی کنبلوں کے ا ستعال ل اساج کل 
ہوا یس بروفانل تیا رک کا نما مقصدفر دکوگی طور رم ور رشن قائم 
کرنے میں م ید دد گیل انی فر دک کلاس پروفائل تیارکر گکت اج 
یل ی موی وغیرہ کے میدران میس ال وبرت ہوں یا ج نک یکو 
صوص رورس ہوں جی ے1 موزتی موزوری ایل بء ڈاون ور 
علامت وشیرہ یا ن کے ساتھ با بھی رادطہ تق مک ےکا سای ستل مو جوو 
وی ےکزرورجسما لی کل وصور ت ہف رسبی ء چا یاب مزا کی میا ت کی عادت ٠‏ 
اسب ممرلوگوں کے ات کل کل پا کا ر ہنا و یرہ فر کے یں منظرکی 
معلورات اورنشو را ہے تلق اا ت معلو کر ےکی حوصا افزائ ی کی ہک 
ہے طلا ےد ریاف تک نے کےط ر یتوں جیسے انٹرو لوی مشاپرہ ان ط ریتوں 
کی شناخت ضروری ے صے و وکیا سکی اور ی معلو مات حاص لکر نے کے لے 
اقتا کنا پا ۓے ہیں ۔کیس پروفائل موز ہو (فامیٹ ) کی یاد بے تیار 
کیا اکتا سے ۔ چک تدای عتا اغ ز نے کے لے اسباب کور خوش 
کر ےک حصا افزا یکی ہاگ ہے۔ 


یس پروفائگل تیا رک نے کے بو وخ اک 
کوچ یکر نے کے لے وب پہلووں تل اکور ف بل ے۔ یہ 
کور دی عالیٰ e‏ در زل کات ا اع اسلوب 
1[- تعارف 
9 مک کی عبت اس کے وات دا :مل نراسہاب اورم مشا ورفی 
کیچ کرت مو ےجیک یادو سن یقرتو رف _ 
۰ رع گے کس( شق ) خلا 
2_ موادکی شیاخت 
نام (فشی نام موتا ے ) 
غ رٹا کارا اک کےذ ر لوی الا( ھی کے ول ئ: 
بای تن ویره ) 
8 احوال موای ل( س ہسٹری) 
م اک اقت س ع ہش ہا س کا کول بجراععت جس میں اس 
وتا م در ہو 
٠‏ ایی اورمی ئی حیٹیت کے پار ے میں معلومات ج ماں بااپ 
کی لیم اور پیش ہکن کی آ منک ےکی م کہ میں اراکین یش 
ھائی ء ہو کی تحداد اور ا نکی پی شک تیب »کے میس ساز 
گازیئی وی رہ کی معلومات ستل ہو جا فی صحت ء جسانی 
کرای( کے ورون( طر یمور ار 
( ای او رغال بین )کے بار ےک معلومات وہہ _ 
٠‏ کیا کون پش ورانہ رو ی ی ( پیل ب حال ٹیس )اس می مت ےکا 
تقر احوال اور مشاورت سر٠‏ رویے ( دد چا یی رکا ت کا 
ا شار ہے مو )ظا م ے ہو نے بتایا جانا جا ہبیے۔ 
° زیر ڈکھرن ےکی ااك( چجرے کے اش ات حصو 
انراز وغبرہ کے ن میں )او رآ غا ر( سن موضو کی محلو بات 
ران م کرت ے خف تخو مل :تنا 2 ےو ی ور ) 
4۔ اختا ی رات 
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